
 

 

【テモイプルーム】の効果的な使い方 

 意外と知られていないダメージ改善のタイミングは、キューティクルが開いている時です。 

①シャンプー時（界面活性剤）   ②パーマ 1 剤（還元剤）    ③カラー剤（酸化重合時） 

 大事なポイント ➡ シャンプーの泡が栄養ですので捨てないようにしましょう。 

※髪に水分がしっかり入ってい

れば溜めたお湯に髪が沈みます 

※泡が流されないように 

シャンプー台の栓をします。 

※泡が栄養ですので泡を戻し

ながら揉み込みます 


